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Liebe Karrosterinnen und Karroster!

Der langste Tag des Jahres naht schon wieder in Riesenschritten, Zeit,
wieder einmal iiber die Geschehnisse in der Gemeinde kurz zu berichten.

Vorerst zu den Gemeinderatsbeschliissen: Mit der Almpéchterin Elke
Holzknecht wurde in Zusammenarbeit mit Dr. Juen Othmar von der Be-
zirkslandwirtschaftskammer ein neuer Almpachtvertrag ausgearbeitet, wo-
nach sie nach Ubertragung der Alpungs- und Behirtungsprimie nun auch
fiir simtliche Belange wie Behirtung, Versicherung, Ausschank und der-
gleichen mehr eigenverantwortlich ist, somit mit der Gemeindegutsagrar-
gemeinschaft kein Dienstverhdltnis mehr innehat. Die Péchterin hat den
Pachtgegenstand somit im Sinne einer traditionellen Almbewirtschaftung
zu betreiben und allféllige augenscheinliche Gebrechlichkeiten an den
Almtieren den jeweiligen Tierbesitzern umgehend zu melden.

Beziiglich Behirtung der Rinder auf der Heimweide kann ebenfalls Er-
freuliches vermeldet werden. Da die Ausiibung dieser Tatigkeit nur noch
iiber ein Anstellungsverhéltnis moglich ist, wurde mit der Steuerberatungs-
kanzlei Schonherr Kontakt aufgenommen, der die Abwicklung auf Basis
einer geringfiigigen Beschiftigung
iibertragen wurde. Fiir diese Aufgabe
wird Tobias Krabacher im Vorsom-
mer zur Verfligung stehen, die Behir-
tung flir den Nachsommer ist jedoch
noch offen.

Spaziergdngern wird aufgefallen
sein, dass im Bereich ,,Angerle* und
»Auheb* Holzschlagerungen durch-
gefiihrt wurden, die eine Auflocke-
rung und Vergroferung der Weidefliche zum Ziel hatten. Nebst der Holz-
bringung musste die Weide auch vom Astwerk gesdubert werden, was in
lobenswerter Weise von vielen Karrdsterinnen und Karrdstern in kiirzester
Zeit bewerkstelligt wurde. Zudem wurden {iber den Maschinenring iliber
240 m*® Astwerk gehickselt und ab-
transportiert. Hervorheben und Dank
aussprechen mochte ich in diesem
Zusammenhang einmal dem Obmann
Hans Krabacher, der im Dauereinsatz
stand und sich organisatorisch sehr
um die Belange der Weidesanierung,
Weideerhaltung und Behirtung kiim-
merte. Ohne sein Engagement wére
ein geordneter und reibungsloser Ab-
lauf nicht moglich gewesen.

Danke sagen darf ich auch den Bau-
ern und ,,Nichtbauern®, die freiwillig
und unentgeltlich an der Weiderdu-
mung auf der Heim- und Almweide
teilnahmen. Es wurde dabei jedoch
die Frage aufgeworfen, wie lange
jene an den Aufrdumungen noch teil-
nehmen werden, die mit der ,,.Bau-
ernschaft nichts zu tun haben, wenn

Fotos: Giinter Fliir
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einige Bauern, deren Rinder die
Weideflichen nutzen, es nach wie
vor nicht der Miihe wert empfinden,
ebenfalls ithren Beitrag zu leisten.
Daher nochmals mein Appell: nur
gemeinsam konnen wir eine zufrie-
denstellende und fiir alle erfreuliche
Losung erzielen!

Dr. Hubert Kuprian hat an die Ge-
meinde kostenlos 16 m? aus seiner
Grundparzelle 764 abgetreten. Da-
durch kann das immerwéhrende und
unentgeltliche Recht des Gehens und
Fahrens fiir die Grundparzelle 773,
beschrinkt auf landwirtschaftliche
Zwecke, vom Bereich des kiinftigen
Mehrzwecksaalzubaus auf die Siid-
seite des bestehenden Volksschulge-
baudes tlibertragen werden. Ihm sei
an dieser Stelle fiir sein Zugestind-
nis von Herzen gedankt.

Auf Antrag des Energiebeauftrag-
ten der Gemeinde, GR Gilinter Fliir,
bekundete der Gemeinderat sein In-
teresse an einer Weiterfithrung des
Projektes KEM (Klima- und Ener-
gie-Modellregion) fiir den Bezirk
Imst um weitere drei Jahre. Damit
konnte unter Blirgerbeteiligung eine
Photovoltaikanlage auf dem alten
Volksschulgebdude gefordert errich-
tet werden. Giinter wird diesbeziig-
lich in néchster Zeit entsprechende
Informationen liefern.

Da zu allen mdglichen Zeiten aus-
wirtige Fahrzeuge im Wald vorzu-
finden sind, manche Forststrallen
offensichtlich als Rallyestrecken
genutzt werden und auch Radfahrer
abseits der dafiir vorgesehenen Stre-
cken (Mountainbikeweg nur Karro-
sten — Alm) unterwegs sind, kommt
es zu nachhaltigen Storungen des
Wildes, zur Nichtinanspruchnahme
der Fiitterungen, zu erhohtem Wild-
verbiss und zur Nichterfiillung des
Abschussplanes. Deshalb wird vom
Gemeinderat beschlossen, dass der
Almschranken beim ,,Altwigg® au-
Berhalb der Almsaison (1. Novem-
ber bis 30. April) geschlossen wird.
Zudem soll ein Fahrverbotsschild

darauf hinweisen, dass die Forst-
wege generell nicht befahren werden
diirfen, ausgenommen Berechtigte.
Berechtigte sind in diesem Fall alle
Karrdsterinnen und Karrdster und
solche, die einen Schrankenschliis-
sel auf legalem Weg erwarben oder
kiinftig erwerben werden. Zudem
wird beschlossen, dass der Schran-
ken zum ,,Hohle Stuawald* im Zuge
der Wegsanierung in den Bereich
Abzweigung Almweg verlegt und
ganzjahrig geschlossen wird.

Zudem sollte von der Nutzung des
»wZugsteiges® und den Verbindungen
der jeweiligen Wanderwege Ab-
stand genommen werden — das Wild
braucht auch ungestorte Ruherdaume
bzw. Einstandsgebiete. Drei Haupt-
wanderwege auf den Tschirgant, alle
einmalig in ihrer Art und ihrem Aus-
blick, miissten eigentlich geniigen.

Zentrales Thema der letzten Ge-
meinderatssitzung war die Raum-
ordnung. Raumordnung befasst sich
mit einer geordneten rdumlichen
Entwicklung einer Gemeinde, um
die einzelnen Interessen (Wirtschaft,
Landwirtschaft, Tourismus, Interes-
sen der Biirgerlnnen, ...) bestmdg-
lich zu vereinen. Dafiir gibt es ver-
schiedene Instrumente: Ortliches
Raumordnungskonzept (ORK), Fli-
chenwidmungsplan (FWP), Bebau-
ungspldne und ergédnzende Bebau-
ungspléne.

Das Raumordnungskonzept
stellt eine umfassende und strate-
gische Richtlinie fiir die gesamte
rdumliche Entwicklung des Ge-
meindegebietes, ausgelegt fiir ei-
nen Planungszeitraum von zehn
Jahren, dar. Aufgrund seines
Rechtscharakters muss es von der
Landesregierung aufsichtsbehord-
lich genehmigt werden. Das ORK
besteht sowohl aus textlichen als
auch aus Plandarstellungen.

Der Flachenwidmungsplan re-
gelt parzellenscharf den konkreten
Verwendungszweck aller Flichen
im Gemeindegebiet (Freiland, Son-

s T

derflichen, Wohngebiet, Mischge-
biet,...).

Bebauungspldne regeln Bauwei-
sen, Baudichten, Bauhohen, Abstin-
de, Strallenverldufe und dergleichen
fiir bestimmte Bereiche oder fiir ein-
zelne Bauwerber.

Es versteht sich von selbst, dass
diese Instrumente aufeinander ab-
gestimmt sein miissen und dass das
Eigeninteresse nur insoweit bertick-
sichtigt werden kann, als es diesen
Zielen nicht widerspricht. Es kann
also kein eigenes ,,Siippchen® ge-
kocht werden, denn das, was ich
fiir mich geltend machen will, muss
auch fiir den anderen Giltigkeit ha-
ben und das mit Zustimmung der
Raumordnungsbehorde des Landes,
die ihrerseits wiederum klare Re-
geln einfordert.

Im Jahr 2003 wurde das Ortliche
Raumordnungskonzept fiir Karro-
sten aufsichtsbehordlich genehmi-
gt. 2014 wurde die Fortschreibung
des Konzeptes bis 1. August 2018
erlassen, was bedeutet, dass bis zu
diesem Zeitpunkt erneut eine Fort-
schreibung eingereicht sein muss,
ansonsten wird die Gemeinde eine
Widmungssperre bis zur Vorlage er-
halten. Die erforderlichen Arbeiten
sollen im Herbst 2017 erfolgen. Im
Hinblick darauf, wohin sich die Ge-
meinde entwickeln mochte, konnen
Wiinsche der Karrdster Biirgerinnen
und Biirger berticksichtigt werden.
Bei Errichtung eines Siedlungsge-
bietes mit Einfamilienhdusern muss
im Sinne einer bodensparenden
Verbauung in gleichem Mafle auch
eine kontinuierliche Entwicklung
des verdichteten Wohnbaus bertick-
sichtigt werden.

Da der Bebauungsplan der beste-
henden Siedlung keine Giiltigkeit
mehr besitzt, wurde tber die Erlas-
sung eines neuerlichen Bebauungs-
planes befunden. Da die bestehen-
de Baudichte bereits ausgereizt ist,
soll es zu keinem weiteren hdhen-
maifigen Ausbau kommen. Es wird
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einstimmig beschlossen, dass die
Bauhohenentwicklung in der beste-
henden Siedlung sich weiterhin am
fritheren nicht mehr in Geltung be-
findlichen Teilbebauungsplan orien-
tieren soll. Dies bedeutet, dass eine
Bauhohe von maximal zwei oberir-
dischen Geschof3en zuléssig ist, wo-
bei ein oberirdisches Geschol3 gem.
§62 Abs.4 TROG 2016 so definiert
ist, dass jene GeschoBe dazuzuzih-
len sind, bei denen mehr als die
Halfte der Gesamtflache der Auf3en-
winde iiber das angrenzende Ge-
lande ragt. Dachgeschofle sind als
oberirdische Geschofle zu beriick-
sichtigen, wenn der Senkrechtab-
stand vom FuBlboden zur Dachhaut
iber mehr als der Halfte des darun-
terliegenden Geschofles mehr als
2,7 m betrégt.

Carports/Garagen an der Grund-
grenze, die eine hdhere als an der
Grundgrenze zuldssige mittlere
Wandhohe von 2,8 m aufweisen,
sind in Abstimmung mit dem an-
grenzenden Grundstiickseigentiimer
moglich. Die Festlegung der Bau-
hohen erfolgt durch einen obersten
Punkt, bezogen auf eine absolute
Meereshohe. Auch Lage und mitt-
lere Wandhohe von Nebengebauden
konnen erst bei Vorliegen konkreter
Planungsiiberlegungen des jewei-
ligen Grundstiickseigentiimers fest-
gelegt werden, worauf sodann die
Bebauungspldne konkreten Bezug
nehmen kénnen.

Am 23. Mai wurde dem Gemein-
derat das Parzellierungs- und Stra-
Benkonzept fiir die neue Siedlung
»Winkele — Arche* priasentiert. Nach
eingehender  Diskussion  wurde
mehrheitlich beschlossen, die drei
Bauplétze unterhalb des Almweges
zu loschen. Durch die Verbauung
dieser Pldtze konnten verschiedene
langfristige Probleme in Bezug auf
die bestehende und kiinftige Was-
ser- und Kanalleitung, Verengung
des oberen Siedlungsweges, Park-
moglichkeiten — siehe Problematik
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im Bereich des unteren Siedlungs-
weges - Behinderung beim Winter-
dienst auftreten. Auf Grund der Be-
engt- und Steilheit wiirden sich fiir
diese Pliatze auch kaum Erholungs-
bereiche anbieten, worunter dann
auch die Qualitidt zu leiden hitte,
was wiederum Benachteiligungen
fiir jene Bauwerber mit sich bringen
wiirde. Zudem konnte der Zufahrts-
bereich zur neuen Siedlung ausge-
baut werden.

Unser Hauptaugenmerk liegt aber

auf unserem Veranstaltungszentrum.
Zur Teilfinanzierung wurde nach
Vorlage bei der Aufsichtsbehorde ein
Darlehen in Hohe von €2.030.000 .-
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Fotos: Bruno Neuner

ausgeschrieben, welches an 7 Kre-
ditinstitute erging. Den Zuschlag
erhielt einstimmig die Billigstbie-
terbank Sparkasse Imst AG. Das
Zwischenfinanzierungsdarlehen
sollte in den folgenden Jahren mit
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Bedarfszuweisungen zuriickbezahlt
werden, der verbleibende Rest wird
von der Gemeinde in 40 vierteljahr-
lichen Pauschalraten riickerstattet.
Genaueres folgt.

Den Baufortschritt zeigen die ein-
zelnen Bilddokumente auf. Verge-
ben wurden zwischenzeitlich auch
die Turnsaalausstattung, Fenster,
Innentiiren, Auflentiiren und Portale,
Personenaufzug, Sonnenschutz und
die Zimmermannsarbeiten. Gene-
rell ist zu erwdhnen, dass sich die
Ausschreibungen zum Teil schwie-
rig gestalteten, da die derzeitige
Wirtschaftslage als ausgezeichnet
bewertet werden kann, was sich na-
tiirlich auch an den Angebotspreisen
bemerkbar macht. Eine gute Wirt-
schaftslage bedeutet auch hdohere
Preise. Trotzdem liegen die Schét-
zungen des Planungsbiiros Neu-
rauter, das auch die Baukontrolle
und Baukoordination innehat, noch
,im Rahmen®. Dazu kommt noch,
dass bei weitem nicht alle Firmen,
die zur Anbotlegung eingeladen
wurden, auch ein Angebot abgaben.
Am extremsten zeigt sich dies bei
den Innentiiren. elf Firmen wurden
angeschrieben, ein Angebot langte
letztlich ein.

Nun noch ein Wort zur Sommerbe-
treuung. Eine neuerliche Befragung
der Eltern beziiglich einer Sommer-
betreuung fiir Kindergartenkinder
mit definitiver Zusage ergab, dass
der Bedarf lediglich am Montag und
Mittwoch vormittags gegeben ist.
Zu diesen Zeiten wird unser Kinder-
garten auch fiir jene Kinder geoffnet

Fotos Corinna Thurner

sein, die den Bedarf anmeldeten.
Was die Volksschulkinder anbelangt,
gibt es leider nichts Erfreuliches zu
berichten, da die Kooperation mit
Roppen nicht zustande kam, da in
Roppen auf Grund der geringen Re-
sonanz keine Sommerbetreuung flr
Volksschulkinder angeboten wird.
Ich werde mich jedoch im kommen-
den Jahr wiederum um ¢ine Zusam-
menarbeit bemiihen.

So wichtig all die Tatigkeiten im
Jahreslauf sind, so wichtig ist aber
auch all das, was einmal passierte.
Sammeln, Zusammenfassen und
Dokumentieren sind Arbeiten, die
viel Zeit und Mulle einfordern. Gott
sel Dank haben wir in unserer Ge-
meinde zwel Personen, denen dies
ein grofies Anliegen ist. So darf ich
Anita Prantl und unserem Chro-
nisten GR Ginter Flir danken fiir
das Sammeln von Sterbebildern aus
vielen Jahrzehnten. Gunter ordnete
sie chronologisch und ladt jede In-
teressierte, jeden Interessierten zur
Nachschau ¢in. Ich denke, dass es
sich fiur jedermann lohnt, einmal
im Archiv unserer Ahnen zu blit-
tern. Sterbebilder geben nicht nur
Auskunft Uber den Verstorbenen,
sondern charakterisieren auch die
Zeit, in der unsere Vorfahren gelebt
haben.

Unsere Gemeinde ,,funktioniert®,

Gamaeinde Karmislen

=
|

[
gl Willknmemen in Karmssten)
s ri—
— IR Ry P ar—
[r—
[T ———
S P—

www.karroesten.tirol.gv.at

weil unsere Gemeindebediensteten
und Gemeindearbeiter |, funktio-

A.

nieren* und ihre Arbeit verantwor-
tungsvoll, verldsslich und mit groB3-
em Finsatz vollbringen. Sei dies im
Biiro oder auf3erhalb, das Wohl der
Gemeinde liegt allen am Herzen.

ArbeitsméBig lag auch hier der
Schwerpunkt beim Veranstaltungs-
zentrum. So mussten und miissen
im Altbau zum Teil die Boden, die
Heizkdorper, die Stromleitungen, der
Heizraum, die WC-Anlagen, Fliesen
herausgerissen, das Katastrophenla-
ger, die alte Biicherei und die Keller-
raumlichkeiten ausgerdumt werden,
damit zeitgerechte Adaptierungs-
mafinahmen vorgenommen werden
konnen. Natiirlich gilt es ganz ne-
benbei auch die zeitlich anfallenden
Aufgaben, Arbeiten in Bezug auf
das Trinkwasser, das Abwasser, die
Straflenanlagen und andere Gemein-
deeinrichtungen zu 16sen. Schwer-
punktmiBig seien erwihnt die Er-
neuerung des Kanalstranges mit
Sanierung des ,,Brandstocklweges*,
die Errichtung einer Anschlusslei-
tung fiir den Neubau nahe dem Ge-
meindezentrum sowie die Sanierung
des ,,Zanggerweges®. Gerade die-
se Arbeiten, die ungemein wichtig
sind, fehlen oft bei Aufzdhlungen,
weil sie fiir jedermann als normal
und selbstverstandlich angesehen
werden, was sie in der dargebotenen
Form eigentlich nicht sind. Deshalb
darf ich auch dafiir ein einfaches
Dankeschon sagen.

Ut ek
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unsere Feuerwehr...

Am 29. April fand zu Ehren des HI.
Florian, dem Schutzpatron gegen
Feuer- und Brandgefahren, in der
Pfarrkirche Karrdsten mit unserem
Pfarrer DDr. Johannes Laichner
eine Messfeier statt. AnschlieBend
wurden vor dem Mehrzweckge-
bdude durch Biirgermeister Oswald

Fotos: Dominik Neuner

Der 122. Feuerwehrtag des Bezirks
Imst wurde am 5. Mai in Roppen
abgehalten. Im Jahr 2016 wurden
176 Brandeinsitze, 970 technische
Einsédtze und 87 Brandsicherheits-
dienste bewiltigt. Es gab jedoch 208
Fehlalarme im Vorjahr.

Nach 26 Jahren an der Spitze der
Feuerwehren des Bezirks Imst als

Fotos: Feuerwehr Imst

Florianifeier

Krabacher und Kommandant Stefan
Schatz drei Florianijiinger fiir ihre
40-jahrige Tatigkeit geehrt:

+ OV Robert Ehart

+ HLM Markus Pechtl

+ LM Josef Sailer
Der Kameradschaftsabend der FF
Karrosten wurde anschliefend am

Bezirksfeuerwehrtag

Bezirkskommandant gab OBR
Klaus Raffl seinen Riicktritt be-
kannt. Infolgedessen wurden zwei
Funktiondre des  Bezirkskom-

mandos neu gewéhlt:

+ Bezirks-Feuerwehrkommandant
Hubert Fischer (Karrdsten)

+ Bezirks-Feuerwehrkommandant-
Stv. Stefan Rueland (Tarrenz)

Abend im Gasthof Trenkwalder ab-
gehalten.
R. E.

Klaus Raffl erhielt fur seine Dien-
ste das Steckkreuz in Gold des
Landesfeuerwehrverbandes Tirol.

Wir danken ithm fur seine Dienste

fur die Feuerwehr.
R. E.
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Am 10.06.2017 um 8:00 Uhr mor-
gens wurde die FF Karrdsten zu
einem Gebdudebrand im Zirm ge-
rufen. Auf der Terrasse eines neu-
en Einfamilienhauses kam es an
der Fassade nach vorangegangen
Flammarbeiten zu einem Glimm-

Brand im Zirm

brand. Nachbar und Feuerwehr-
mann Oliver Strigl konnte bis zum
Eintreffen der Einsatzkriafte den
Brand mit einem Feuerloscher in
Schach halten. Wegen Rauchent-
wicklung musste die Feuerwehr
mit Atemschutz arbeiten. Zwecks

s

* -\

o

Fotos: Dominik Neuner

Brandbekdmpfung wurde die Holz-
verkleidung mittels Motorsige ge-
Offnet und weiters mit dem Hoch-
druck - Strahlrohr geldscht. Nach
zwel Stunden konnte ,,Brand aus‘
gegeben werden.

R. E.

Ehrung

Bei der diesjdhrigen Hauptver-
sammlung wurde Maria Schopf
fiir ihre Verdienste als langjdhrige
Obfrau des Vereins, sowie fiir ihre
tatkraftige Mitwirkung als Kurslei-

Foto: Giuinter Flir

Krippenverein Karrosten

terin zur Ehrenobfrau ernannt. Karin
Praxmarer und Monika Knabl iiber-
reichten Maria die Ehrenurkunde
und Blumen.

Kinderbaukurs

Auch heuer veranstaltet der Krippen-
verein wieder einen einwdchigen
Krippenbaukurs fiir Kinder. Vo-
raussichtlicher Termin: Mitte/Ende
August. Kursbeitrag inkl. Material
(ausgenommen Elektrik) Euro 30.-
Anmeldung erbeten bis 20. Juli bei
Karin Praxmarer,
Tel. 0650 870 0456

M. H.

OO OO OO OO0 OO OO0 OO0 OO0 OO0 OO OO0 OO0 OO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

Foto: Karin Praxmarer

OO0

Geschichte

Nach der Uberlieferung war es der heilige
Franziskus, der im Jahre 1223 als erster
die Idee einer plastischen Darstellung der
Weihnachtsgeschichte um Christi Geburt
verwirklichte. Erst viel spater jedoch, ge-

s T

gen Ende des 17. und im 18. Jahrhundert,
wurde die Weihnachtskrippe als eigentliche
Darstellung des grof3en Ereignisses, die re-
alistisch und zugleich phantasievoll war,
populér. (Quelle: Wikipedia)
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Frithjahrs- und Muttertagskonzert der Musikkapelle Karrosten

Wie jedes Jahr am Vorabend des
Muttertags fand das traditionelle
Frithjahrs- und Muttertagskonzert
der Musikkapelle statt. Nach lan-
gen und intensiven Proben konn-
ten wir das neu einstudierte Pro-
gramm prasentieren. Mehr als 250
Musikfreunde aus Nah und Fern

BEGRUSST S1E ZUM

llhlllllﬂ-l

m Musikkapelle Karrosten

verfolgten das Konzert live im Agr-
arzentrum West in Imst. Unter der
Leitung von Kpm. Schopf Florian
wurden, wie jedes Jahr, traditionelle
sowie auch moderne Stiicke prasen-
tiert. Zwei Jungmusikanten durften
beim Konzert erstmals ihr Kénnen
zeigen, ndmlich Schatz Theresa auf

der Klarinette und Schopf Dominik
auf dem Horn. Das Niveau der ge-
spielten Stiicke war sehr hoch und
wurde von der Kapelle bravourds
gemeistert. Nach diesem gelun-
genen Konzert wurde die Kapelle
mit reichlichem Applaus belohnt.
C.P

Foto: Clemens Praxmarer

FC SAGL-BAR
TISCHFUSSBALLTURNIER

Am 08.04.2017 haben wir heuer wie-
der unser traditionelles Tischfu3ball-
turnier bei uns im Vereinshaus ausge-
tragen.
Elf Paare nahmen dieses Jahr an un-
serem Turnier teil und lieferten sich
wie immer spannende Kédmpfe um den
Einzug ins Finale.
Am Schluss gewannen zum dritten
Mal in Folge

Daniel Schopf/Michael Falkner

2. Nicole Neururer / Christian Oppl
3. Fabian Rudig / Marco Lechner

Die Turnierabwicklung wurde in be-
wiéhrter Manier von Koll Sebastian
und Koll Alexander durchgefiihrt.

R. M.
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Einladung zum
3. Hobby Kleinfeldturnier
FC Sagl-Bar Karrosten

Am Samstag, den 15. Juli 2017

Kleinfeldturnier | ﬂ@LBﬂ
Siegereherung %ﬁv/\f

After-Show-Party
Nenngeld: €60.-

Nennung unter: saglbar.karroesten@gmail.com

o -
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,.Jesus kommt fir uns in die hl.
Hostie — Er ist immer fur uns im Ta-
bernakel da. Jesus ist so stark, dass
er zugleich flr alle Menschen in der
hl. Messe da ist...“ — So oder dhnlich
waren die Predigtworte fiir unsere
diesjdhrigen Erstkommunionkinder

3

Foto: Andreas Konrad

Erstkommunion....und dann?

bist die Mitte meines Lebens, du bist
die Quelle meines Glucks. Du darfst
uber mich verfugen. Ja, ich will Ge-
meinschaft mit Dir haben. Dir ver-
traue ich mein ganzes Leben an.*

Fiir unsere zehn Kinder ist der Kom-
munionunterricht nun beendet. Aber

1. Reihe vorne (links nach rechts): Magdalena Posch, Laura Krajic, Noah-Gabriel

Schwarz, Zoe Letzner

2. Reihe hinten (links nach rechts): Simon Lamprecht, Manuel Ko6ll, Mia Juen, Maximi-

lian Raffl, Maya Strigl, Florian Posch.

an ihrem groflen Festtag im Mai.

Vielen in Karrosten blieb verborgen,
wie gewissenhaft wir die Kinder
auf ihre Erstkommunion vorbereitet
haben. Keine Miihe ist zu grof3, um
den Kindern die Bedeutung der hl.
Messe nahezubringen, reicht sich
Jesus Christus doch selbst in Ge-
stalt der hl. Hostie. Es ist nicht so,
als ob ich mir da vorne am Altar
nur mal wieder eine geistliche As-
pirin abhole, sondern da passiert in
meinem Inneren etwas Heiliges, et-
was unaussprechlich Grofes. Wenn
ich zum Tisch des Herrn zutrete,
dann erkenne ich an: ,,Du, Jesus,

sie lernen weiter. Sie werden jetzt
von ihren Eltern lernen, von allen
Mitgliedern der Pfarrgemeinde in
Karrosten. Sie werden auf unser
Beispiel schauen: Wie geht ihr, wie
gehst du, Mama und Papa oder sonst
jemand aus der Pfarrgemeinde mit
der hl. Kommunion um? Was be-
deutet Dir die hl. Messe? Ja, es ist
schon, wenn in unserer Gemeinde-
zeitung jedes Jahr ein Foto unserer
Erstkommunionkinder abgedruckt
wird. Aber: Wenn wir die Erstkom-
munion zugleich schon als ,,Letzt-
kommunion® gefeiert hitten, wére
alle Miihe umsonst gewesen!

A.

Unser Christsein ist doch so fad,
bringt doch so wenig Frucht, wenn
wir mit angezogener Handbremse
unseren Glauben leben, wenn wir
Gott nicht wirklich in unserem Her-
zen Raum geben. Mdge es uns gelin-
gen, dass wir nicht nur den Kindern

Foto: Giinter Flir

ein gutes Beispiel geben, sondern
selbst Kraft aus der hl. Messe ziehen
und wir spiiren, dass Christus immer
mehr in uns wichst. Liebe Glaubi-
ge, ich lade euch herzlich ein, leben-
dige Glieder unserer Pfarrgemeinde
zu sein und gemeinsam mittwochs
(18:30 Uhr) und samstags (18:30
Uhr) bzw. sonntags (8:30 Uhr) Jesus
Christus in der hl. Messe zu begeg-
nen. ER wartet auf euch!

Euer Pfarrer Johannes Laichner

Das wunschen wir dir, dass jede
Gottesgabe in dir wachse und sie
dir helfe, die Herzen jener froh zu

machen, die du liebst.
Irischer Segensspruch
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Unser Kindergarten...

Der Fruhling im Kl

Mirz

Die ersten wiarmenden Sonnenstrah-
len haben wir in vollen Ziigen genos-
sen. Im Wald ist es immer besonders
fein und es gibt viel zu entdecken!
Die Kinder werden zu Forschern
und Abenteurern und erkunden aktiv
Phidnomene im Wald, welche uns auf
den ersten Blick verborgen bleiben.
Unser Ziel ist es mit den Kindern die
Schonheit und Einmaligkeit dieses
Lebensraumes durch eine bewusste

und sinnhafte Weise wahrzuneh-
men. Im Wald gibt es weniger Streit
und Aggressionen. Durch Neugierde
und die aktive Auseinandersetzung
mit der Lebenswelt Wald wird eine
positive emotionale Beziehung zur
Natur und Umwelt geschaffen und
dadurch auch der Grundstein fiir
einen verantwortungsvollen und be-
wussten Umgang mit ihr gelegt.

April und Mai

In den vergangenen beiden Mona-
ten und auch jetzt noch im Sommer
hatten und haben viele Eltern die
Moglichkeit in den Kindergarten-

Fotos: Corina Thurner
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alltag zu schnuppern und mit ihren
Talenten, Hobbys und Begabungen
die Kinder zu begeistern.

Wir haben genéht, gebacken, gekne-
tet, getanzt und wurden massiert und
freuen uns schon auf noch einige
Uberraschungen mehr! ;-)

Ein riesengroBes DANKESCHON
an alle Eltern, die ihre Zeit den Kin-
dern geschenkt haben und ihnen ein

unvergessliches Erlebnis bereitet
haben!!

ERGARTEN
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Freiwillige gesucht!

Tiroler Initiative ,,DoppelPlus* fordert
Energieeffizienz und Klimaschutz in
vortetle nitzen Klima sehitzen einkommensschwachen Haushalten.

In Tirol leben rund 100.000 armutsgefédhrdete Personen, die einen Uberdurchschnittlich
hohen Anteil ihres geringen Einkommens fur Energie und Mobilitat aufwenden mussen.

Die Initiative DoppelPlus schafft nun unter dem Motto ,,Vorteile nitzen. Klima schitzen.” eine
Win-Win-Situation fur alle.

In Form eines persdnlichen Coachings erhalten Menschen in einkommensschwachen
Haushalten wertvolle Tipps fur den Klimaschutz und ein kostenloses Energiespar-
Starterpaket. Dadurch wird ihr Haushaltsbudget entlastet, die Lebensqualitat gesteigert und
unser Klima durch bewussteres Handeln geschutzt.

Um das zu erreichen suchen wir noch engagierte Freiwillige, die nach einer praxisorientierten
Einschulung, ehrenamtlich vor Ort Haushaltscoachings durchfihren und so den Haushalten

dabei helfen, vermeidbare Kosten zu erkennen, Geld zu sparen und gleichzeitig das Klima zu
schutzen.

Hast Du Interesse an den Themen Klimaschutz,
Energieeffizienz, Mobilitat und Ernahrung, an Dingen die das
alltagliche Leben betreffen und bei denen man durch bewusstes
Handeln bares Geld spart und gleichzeitig das Klima schitzt?

Wir bieten:
+ eine interessante Ausbildung zum Energie- und Klimacoach
+ eine spannende Tatigkeit und Tipps und Tricks fir zu Hause
+ eine Auswahl an Haushalten die es zu unterstitzen gilt

+ einen Mentor der Dir mit Rat und Tat zur Seite steht

+ Moglichkeiten zur Fortbildung

+ ein spannendes Netzwerk und neue Kontakte
Bist Du bereit?

Kontakt:

DoppelPlus

Tel.: 0660/222 74 77

E-Mail: kontakt@doppelplus.tirol
www.doppelplus.tirol

Eine gemeinsame Initiative von: Klimabundnis Tirol, Caritas, komm!unity Worgl,
alpS GmbH und Energie Tirol

Mit freundlicher Unterstitzung von: EU-Life und Land Tirol

ok Seite 11
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ENE:';E'T’,ROL ENERGIEBERATUNGSSTELLE IMST
aus Uberzeugung fir Sie da

Welche Heizung ist die richtige fiir mein Haus? Wo bekomme ich welche
Forderungen? Warum bleibt mein Heizkérper immer kalt? In meinem
Haus zieht es - was kann ich tun? Wenn Sie auf solche oder dhnliche
Fragen Antworten suchen, dann ist Energie Tirol fiir Sie da: ganz in Threr
Néahe. Die BeraterInnen in der Energieberatungsstelle Imst sind

Ansprechpartner in allen Energiefragen.

Energieberatung bringt’s — unabhéngig, kompetent, produktneutral

Wir bieten Hauselbauern, Sanierern und Mietern produkt- und firmenneutrale Informationen zu allen
Energiefragen rund ums Bauen, Sanieren und Wohnen. Vom einfachen Energiespartipp bis hin zum
umfassenden Energiekonzept stehen Thnen unsere BeraterInnen zur Verfligung. Denn Energie sparen

ist Kosten sparen!

Wie wir beraten

Wir bieten verschiedene Arten der Beratung und nehmen uns Zeit fiir Ihr Anliegen. Die Palette
unserer Serviceleistungen reicht von der kurzen Telefonauskunft (Tel.: 0512/589913), iiber die
kostenlose Kurzberatung in Threr Beratungsstelle Imst, bis hin zur umfangreichen Vor-Ort-Beratung
(Unkostenbeitrag €120) bei Ihnen Zuhause.

lhr unabhangiger Energieberater: Herbert Hafele

Herbert Hafele ist unser Energieexperte fiir Sie. Im Regionalmanagement Imst in Roppen steht er
Ihnen jeden ersten Freitag im Monat zu einem kostenlosen, 45-miniitigen Beratungsgesprach zur
Verfiigung. Wenn moglich bringen Sie Plane sowie Informationen zu bestehenden und/oder

voraussichtlichen Bauteilaufbauten sowie dem Haustechnikkonzept mit.

Sichern Sie sich Ihren Termin in der Energieberatungsstelle Imst, Regionalmanagement Imst, 6426
Roppen, T: 05417-20018. Auch auf der Homepage von Energie Tirol unter https://www.energie-
tirol.at/beratungsstellen konnen Sie jederzeit [hren Beratungstermin vereinbaren. Eine telefonische

Anmeldung bei Energie Tirol unter +43 (0) 512 589913 ist ebenfalls moglich.
SN Ny

EMERGIEBERATUNGSSTELLE IMST

HERBERT HAFELE
steht jeden ersten Froitag im Monat von 14.00
18.00 Uler fir Ske zur Verfllgung

Die nichston Beratungsterming:

07.07.,/04.08 ."l OO e 10, /03,11 In'r!'li_l_:._’lil-t'
Infos & Kontakt:

Reghonalmanagement Imst, 6426 Roppen

T: D5417-20018, Anmeidung erforderdich

Y

o~

—
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Fiir uns im Einsatz - Dorfreinigung

Am 1. April fand die diesjdh-
rige Friihjahrs-Dorfreinigung statt.
Moglich, dass der Termin von man-
chen als April-Scherz verstanden
wurde, jedenfalls ldsst die Teil-
nehmerzahl darauf schlieBen. Die
fleiBigen ,,Mainzelwesen* (den
Mainzelmédnnchen miissten sich ja
Mainzelfrauchen zugesellen, wollte
man dem Gendern gerecht werden,
darum wird ,,Mainzelwesen* be-

Fotos: Glnter Fliir

vorzugt) waren wieder stundenlang
unterwegs, um den Mist all jener
aufzulesen, fiir die das Wort ,,Miillei-
mer* offensichtlich immer noch ein
Fremdwort ist. Es wire wiinschens-
wert, wenn sich vielleicht auch mal
die Personen am manchmal gar nicht
so einfachen Miillsammeln betei-
ligen wiirden, deren gedankenloses,
um nicht zu sagen riicksichtsloses
Verhalten diese Reinigungs-Akti-

onen erst notig machen.

Ein herzliches Dankeschén an
jene, die sich an der Aktion beteiligt
haben. Hoffnung macht sich breit,
wenn ich in all die jungen Gesichter
blicke, die mit sehr viel Elan bei der
Sache sind. Danke!

Im Anschluss an die erfolgreiche
Dorfreinigung lud die Gemeinde zu
einer Jause im Gh. Trenkwalder ein.

G.F.
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,,Gebete fur die Vermissten oder
,Wo man Maidchen in Erdlochern
versteckt von der amerikanischen
Autorin Jennifer Clement.

Dieses Buch schildert das harte Le-
ben einer kleinen Dorfgemeinschaft
in den Bergen Mexikos. In dem Dorf
leben iiberwiegend Frauen und ihre
Tochter. Die Ménner verdienen ihr
Geld in den USA oder sind auf dem
Weg dorthin ums Leben gekommen.

Das Maiadchen Ladydi lebt in ei-
ner Welt, in der Gesetzlosigkeit und
nackte Gewalt an der Tagesordnung
stehen und verzweifelte Miitter ihre
Tochter als Jungen verkleiden oder
sie in Erdlochern verstecken, so-
bald am Horizont die schwarzen

Offnungszeiten der Biicherei:

Buchtipp

Geldndewagen der Drogenhindler
auftauchen. Aber Ladydi trdumt
von einer richtigen Zukunft, von
Freundschaft, Liebe und Wohlstand.
Ein Job als Hausméddchen in Aca-
pulco verspricht die Rettung, doch
dann verwickelt ihr Cousin sie in
einen Drogendeal und ein gnaden-
loser Uberlebenskampf beginnt.

,,Gebete fir die Vermissten®
schockt den Leser nicht selten mit
ungeschonten  Brutalititen und
grausamen Wahrheiten. Doch ist zu
befiirchten, dass die Realitidt wahr-
scheinlich noch unfassbar schreck-
licher ist als das, was Jennifer Cle-
ment uns in ithrem bewegenden und
zugleich schockierenden Roman
iiber Mexiko schildert.

ermisster

Foto: Anita Prantl

Jeden Sonntag und Mittwoch von 19:00-20:00 Uhr und zwar noch bis Ende Juni 2017. Danach geht es in die Som-
merpause bis Mitte September 2017.
A.P

OO0

Sammlung Sterbebilder

Um dem Vergessen ein wenig entgegenzuwirken, habe ich mich im Herbst 2016 entschlossen, die Sterbebilder
unsererer verstorbenen Gemeindebiirger zu sammeln und unter ,www.gfluer.at/trauerbilder/start.html* zum
Anschauen bereitzustellen.

Die meisten Sterbebilder wurden freundlicherweise von Maria Prantl, Josef Raffl (Schaffler), Elfriede Schopf,
Hilde Koll, Paula Gasser und Margit Fritz zur Verfiigung gestellt. Die Hauptaufgabe, viele dieser Sterbebilder zu
scannen, wurde von Anita Prantl iibernommen. Herzlichen Dank dafiir!

Ich wiirde mich freuen, wenn mir weitere Sterbebilder von Karrdsterinnen und Karrostern zur Verfligung gestellt
wiirden, damit ich diese in der Sammlung erfassen kann. Die Bilder bitte in der Gemeindestube bei Frau Birgit
Gstrein hinterlegen. Nach dem Scannen werden sie selbstverstinlich zuriickgegeben.

G.F.

Awlsen i labsn Babaes
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Unter dem Motto ,,Gemeinsam
sicher in Karrosten referierten am
Montag, dem 22.Mai 2017 Chefin-
sp. Hans-Peter Seewald, Leiter der
Kriminalpravention des Landeskri-
minalamtes Tirol, Chefinsp. Engel-
bert Plangger, Inspektionkomman-
dant und Abtlnsp. Christian Walch
Sicherheitsbeauftragter, der Polizei-
inspektion Imst iiber den aktuellen
Sicherheitsbericht des Landes Tirol,
heruntergebrochen auf den Bezirk
Imst, insbesonders auf die Gemein-
de Karrdsten.

In Bezug auf die einzelnen Stati-
stiken (Unfall, Einbruch, Diebstahl
usw.) lag unsere Gemeinde im Jahr
2016 im Mittelfeld der Gemeinden

Fotos: Guinter Fliir

Polizei - Sicherheitsbericht

des Bezirkes Imst.

Im Rahmen einer geheimen Unter-
suchung durch Polizisten in Zivil in
unserer Gemeinde wurde Folgendes
festgestellt: Es wurden offene Ga-
ragen, Balkontiiren und mehrere
gekippte Fenster von den Polizisten
gesichtet. Auch unverschlossene
Autos wurden bei diesem Kontroll-
gang festgestellt.

Seitens der Polizei wird dringendst
darauf hingewiesen, offene, zum
Diebstahl einladende Zugangsmog-
lichkeiten zu verschlieen. Eine im
eigenen Verantwortungsbereich lie-
gende Uberpriifung von einbruchs-
hemmenden Eingangstiiren und

aufbohrsicheren Fensterfliigeln wird

empfohlen.

Im Bereich Unfallstatistik liegt
unsere Gemeinde, bedingt durch den
unfalltrachtigen Pitztalknoten sowie
die Autobahnauf- und -abfahrt, re-
lativ zur Einwohnerzahl, ziemlich
vorne.

Im Bereich der Drogenkriminali-
tdt wird auf die Verantwortung der
Eltern hingewiesen. Besonders ist
hier auf aufkldrende Gespriche zu
achten.

Es war ein sehr interessanter
Abend, der im Anschluss an den
Vortrag zu interessanten Diskussi-
onen mit den anwesenden Polizisten
animierte.

G.F.

Der Sicherheitsbericht des Landes
Tirol fur das Jahr 2016 ist unter fol-
gendem Link downloadbar:

http://www.polizei.gv.at/tirol/

files tirol/Polizei%20Bilanz%20
Tirol%202016.pdf
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Rétsel

Ratsel
Das rechte Bild unterscheidet sich durch funf Fehler vom linken Bild.

Ritsel-Auflosung Ausgabe 48

Die Wendung von der ,scharf-
zahnigen Zeit* findet sich schon
bei dem griech. Dichter Simonides
(gest. 468 v. Chr.). Populidr wurde
sie allerdings erst durch W. Shake-
speares Schauspiel ,,Mal fiir Maf3*,
wo der Ausdruck ,.tooth of time*
(5,1) vorkommt. Im Deutschen wird

Seite 16

Bedeutung der Redewendung
Der Zahn der Zeit*“

die Redensart seit dem Barock so
geldufig, dass Heine das zugrunde
liegende Bild als verblasst und flos-
kelhaft ablehnt, denn die Zeit sei so
alt, dass sie ,,gewiss keine Zihne
mehr hat“. Auch in der Stilistik wird
die Wendung (zusammen mit an-
deren) als abschreckendes Beispiel

_ada

dafiir zitiert, wie man sprachliche
Bilder nicht hdufen soll: ,,Mdge der
Zahn der Zeit, der schon so manche
Trane getrocknet hat, auch tiber die-
se Wunde Gras wachsen lassen®.

Quelle: www.redensarten-index.de
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Gin verfuntenes Shlo — SKivhe? —
wieder ans Tageslitht gebradt.

Tent ,Smgbruder Nadridten” wird ausd JImfi
bie nadfolgende hidit interejfante Mitteilnng gemady:
Der Bauer Jofef Fridwmer in Narved grub im
fogenamuien , Manrad” zwifden Sarve? und Karrdjten
pen MWurgelftod cines alten Nubbaums ausd, als er
witer  dem Grdboden auf cin gemaueries Gewdlbe

gewadyfen.

Ta nad) der Ueberlicferung in ,Maurad® cin
o Sdhak"  vergraben fein foll, twurbe Rrizmer neus
gierig, madite ein griferes Lody und forberte cinen
bemalten alten Mauerftein und  bann einen eigen=
timlid) geformten Tadyziegel 3u Tage. Neber BVeran=
laffung des fchrerd P rantner begab fidhy ber
DMujeums=CObmann  Prof. Vaulmidl mit ber
Wufeumaleitung nad) Sarred; ed wurbe dad Vor-
hanbenfein  bes untervivdijdien Gewblbes feftgefiellt,
welded mit Manverfdutt angefitlt ijt. b weitere
Nadygrabungen  unter fadfundiger Leitung  vorges
nonumen twerden, wird bom Grgebnid einer MUnters
fudung abbingen. Der Tadzicgel befteht and ge=
brammtem Lehuy, it wunberhiltnismipig fhwer und
an  der Aujenfeite mit eingerigten BVersierungen
nerfehen.

Su bem ,Daurad)” jwwifden Farves und Karrdften
ift man wiederholt auf verjdyittete Mauerrefte geftoken.
Den Bauern bradyen beim Pflfigen dic Tieve im unters
hoplien Boben ein  und gericten auf Maverfdutt und
Gerbll, dad offenfiditlich von einft vorhanden gewejenen
Baulidyteiten flammic. Die alten Farven und Kavrditer
eraiflen von ciuem Sdilof over einem Niofter, dad in
Dber Niihe bed Stephonstales, an weldyes bas , Manrady®
grenst, gejtander und durd) cinen Vergfiurs verjdittet
worben fein foll.

Man will bas Liuten einer untevivdijdien Glode vers
nommen haben nubd nod) Hente Ieben Leute in Farres,
die fidy erinnern, al3 Stinber dad Chr an ben Grdboden
gebriidt und vergeblid) nad) bem Glodentlingen gelanidit
31t Daben. Jm Acerfeld bes , Maurad)” Hat man el
tleine fivdiengloden gefunben, von denen die eine gegen=
wirtig ol Ealrijteiglode ber Stirde ju Rarres vers
wenbdet Wi, wiilrend bie anbre 3ueinem Sterbglodlein
, umgegofjen tourbe. G ift nidyt unmoglidh, def bie

Bermutungen von elnem untergegangenen Sclof, einem |

ftlofter’ ober einer Rirdje einent realeren Hiutergrund
beftgen. i
‘ [gaa weftlid) oberfiald bed ,Manrad” gelegene
Dorf Rareiften it febr alten Mrforungs, Walrs
{deinlich it 5 fened Difta, weldes in dem Ber=
seiduis der Scenfungen borfommt, die ur Jeit bded
WBijdofs Altwin (1048 bid 91) an bie bifddflice
Stirdie in Briren gemadit worben find, Sarriften wird
int Dialefte Heute nod nur Oeften genannt und ift
aud) i ben friibeven Urfunben fo Dezeidhnet, JIn Tint=
Banfers - topographijd = hiftorijher Befdreibung der
Divgefe Briven beifit €3 nad) der Hervorhebung ded
fohen - Ylterd - bed Orted  Stavrditen, nady ber Gr=
wihnung - bed  Funbed ber Deiben Gloden und
ber Diauerrejte, baf imt ,Daurad)" in uralter Jeit
eine Sapelle . jtond, welde durd) einen Murbrud
serjtort worben ift. Yud) ift nadyweisbar, bof bdie
JStarrdjter Mure* in  friiheren Jahrhunderten fehr
grofe Verfeerungen angeriditet hat. :
" Meiter ift audy bie Grijten; ciner alten abeligen
Famililie, ber Ritter ober Edlen von Tefien, nad-
‘toeigbar, die Edjlogbefi Haiten. Der lepte aus dicfer
Familie, Nifolansd NRitter von Teften, foll die Nentige
&t, Nifolaus=firdie in Sarcoften, wo er aud) bes
graben liegt,  fowie bad Lawmenzifivdlein am Jmijter
Stalbarienberg und die St. Mavgaretenfapelle Dei
Brennbidyl erbaut Haben,

Rielleicht rithren die alten Viauertriimmer vou einent
‘verfdiilteten Befigtum ber MRitter von Karrdften ber,

jtic. Gine ber Wnrieln war in bad Gewdlbe Hincin=
A}

Ein versunkenes Schloss — Kirche? — Wieder ans Tageslicht gebracht.

Den ,,Innsbrucker Nachrichten* wird aus Imst die nachfolgende hochst
interessante Mitteilung gemacht: Der Bauer Josef Krismer in Karres grub
im sogenannten ,,Maurach* zwischen Karres und Karrosten den Wurzel-
stock eines alten Nussbaums aus, als er unter dem Erdboden auf ein ge-
mauertes Gewolbe stief}. Eine der Wurzeln war in das Gewdlbe hineinge-
wachsen. Da nach der Uberlieferung in ,,Maurach* ein ,,Schatz* vergraben
sein soll, wurde Krismer neugierig, machte ein groBBeres Loch und forderte
einen bemalten alten Mauerstein und dann einen eigentiimlich geformten
Dachziegel zu Tage. Uber Veranlassung des Lehrers Prantner begab sich
der Museums-Obmann Prof. Paulmichl mit der Museumsleituug nach
Karres; es wurde das Vorhandensein des unterirdischen Gewdlbes festge-
stellt, welches mit Mauerschutt angefiillt ist. Ob weitere Nachgrabungen
unter fachkundiger Leitung vorgenommen werden, wird vom Ergebnis
einer Untersuchung abhédngen. Der Dachziegel besteht aus gebranntem
Lehm, ist unverhéltnismiBig schwer und an der Auflenseite mit eingeritz-
ten Verzierungen versehen. In dem ,,Maurach* zwischen Karres und Karro-
sten ist man wiederholt auf verschiittete Mauerreste gestoBen. Den Bauern
brachen beim Pfliigen die Tiere im unterhdhlten Boden ein und gerieten
auf Mauerschutt und Geréll, das offensichtlich von einst vorhanden gewe-
senen Baulichkeiten stammte. Die alten Karrer und Karrdster erzéhlen von
einem Schloss oder einem Kloster, das in der Ndhe des Stephanstales, an
welches das ,,Maurach® grenzt, gestanden und durch einen Bergsturz ver-
schiittet worden sein soll. Man will das Lauten einer unterirdischen Glocke
vernommen haben und noch heute leben Leute in Karres, die sich erinnern,
als Kinder das Ohr an den Erdboden gedriickt und vergeblich nach dem
Glockenklingen gelauscht zu haben. Im Ackerfeld des ,,Maurach* hat man
zwei kleine Kirchenglocken gefunden, von denen die eine gegenwiértig als
Sakristeiglocke der Kirche zu Karres verwendet wird, wéihrend die andere
zu einem Sterbglocklein umgegossen wurde. Es ist nicht unmdglich, dass
Vermutungen von einem untergegangenen Schloss, einem Kloster oder
einer Kirche einen realeren Hintergrund besitzen. Das westlich oberhalb
des ,,Maurach* gelegene Dorf Karrdsten ist sehr alten Ursprungs. Wahr-
scheinlich ist es jenes Oista, welches in dem Verzeichnis der Schenkungen
vorkommt, die zur Zeit des Bischofs Altwin (1048 bis 91) an die bischof-
liche Kirche in Brixen gemacht worden sind. Karrdsten wird im Dialekte
heute noch nur Oesten genannt und ist auch in den fritheren Urkunden so
bezeichnet. In Tinkhausers topographisch - historischer Beschreibung der
Di6zese Brixen heif3t es nach der Hervorhebung des hohen Alters des Ortes
Karrosten, nach der Erwidhnung des Fundes der beiden Glocken und der
Mauerreste, dass im ,,Maurach® in uralter Zeit eine Kapelle stand, welche
durch einen Murbruch zerstort worden ist. Auch ist nachweisbar, dass die
,Karroster Mure® in fritheren Jahrhunderten sehr grof3e Verheerungen an-
gerichtet hat. Weiter ist auch die Existenz einer alten adeligen Familie, der
Ritter oder Edlen von Oesten, nachweisbar, die Schlof3besitz hatten. Der
letzte aus dieser Familie, Nikolaus Ritter von Oesten, soll die heutige St.
Nikolaus-Kirche in Karrdsten, wo er auch begraben liegt, sowie das Lau-
renzikirchlein am Imster Kalvarienberg und die St. Margaretenkapelle bei
Brennbichl erbaut haben. Vielleicht rithren die alten Mauertriimmer von
einem verschiitteten Besitztum der Ritter von Karrdsten her.

Quelle: http://anno.onb.ac.at
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Ringelblume - Calendula
(Heilpflanze des Jahres 2009)

Bei vielen Volkern gilt die Ringelblume als Symbol fiir die Unvergénglichkeit, weil sie den ganzen Sommer {iber
immer wieder bliiht und sich auch immer wieder selbst aussit.

Bescheiden am Wegesrand oder in Hausgéirten stehend, hat die Ringelblume mehr Aufmerksamkeit verdient.
Sie ist eine Bereicherung fiir jede Hausapotheke und soll angeblich sogar Verliebten helfen. Die Ringelblume
wurde in verschiedenen Kulturen als Heilpflanze verwendet, auch Hildegard von Bingen und der griechische Hei-
ler Theophrast wussten um die Heilkraft dieser Pflanze. Die Anti-Aging-Eigenschaften eines Ringelblumendles
kannten schon die alten Agypter, heute weill man, dass dies an dem hohen Anteil an Carotinoiden, Phytosterolen
und essenziellen Fettsduren liegt.

Einsatzgebiete und Wirkung:

. Calendulasalbe aus der Apotheke hilft bei schlecht heilenden Hautabschiirfungen, Schnittwunden und
Verbrennungen. Sie hat sich in der Sduglingspflege und gegen Wundliegen sowie bei offenen Beinen
(Ulcus cruris) bewihrt. Sie kann bei Narbenwucherungen, Entziindungen im Bereich von Finger- und
FuBnégeln, entziindeten Brustwarzen und Ekzemen eingesetzt werden.

. Tee und Salbe helfen Thnen bei Hautentziindungen, rissiger und gereizter Haut, bei schlecht heilenden
Wunden und Verstauchungen.

. Eine Teekompresse tut den Briisten in der Stillzeit gut, ebenso gereizten und {ibermiideten Augen.

. Sitzbad oder Spiilung sind hilfreich zur Heilung von Wunden im Genital- und Analbereich.

. In der Homoopathie wird die Heilpflanze zur Wundversorgung eingesetzt. Als besonders niitzlich gilt sie
bei Wunden, die eitern konnten, da sie weitere Infektionen verhindert.

. Wihrend der Schwangerschaft sollte Calendula nicht innerlich angewendet werden, da dies Wehen
auslosen kann. Ganz selten kommt es zu allergischen Reaktionen. Nebenwirkungen sind ansonsten nicht
bekannt.

. Aber auch fiir die Seele ist die Ringelblume gut: An den hellen und heiteren Gelb- und Orangetonen erfreut
sich die Seele bis in den Herbst hinein.

AuBerliche Anwendung:

Die Ringelblume wird hauptsédchlich zur duBlerlichen Anwendung eingesetzt, da sie entziindungshemmend wirkt
und die rasche Heilung von Wunden fordert. Traditionell wird Ringelblumensalbe empfohlen, da sie fiir eine Viel-
zahl an Hautverletzungen wie Quetschwunden, Verstauchungen oder blauen Flecken eine heilende Wirkung be-
sitzt. Calendula gilt als Spitzenmittel fiir problematische Wunden, Schnitte und Abschiirfungen.

Sie ist ein antiseptisches Heilmittel selbst bei schlecht heilenden Wunden, Hautentziindungen und Geschwiiren.
Schon eine zerdriickte Bliite auf eine kleine Wunde — etwa einen Miickenstich — gelegt, soll die Blutung stillen
und Schwellungen abbauen.

So kann die Salbe der Ringelblume also helfen bei:

. Hautentziindungen,

. Krampfadern,

. offenen Beinen oder Wunden, die durch Wundliegen entstehen,
. Ekzemen,

. Brandwunden oder Sonnenbrand.
Frische Ringelblumenblitter konnen sogar Warzen bekdmpfen, wenn man sie zerquetscht auflegt. Auf schlecht
verheilende oder frische Wunden gelegt, zeigen Ringelblumenbliiten im getrockneten Zustand schnell Wirkung.
Auch Ringelblumen-Tinktur, als Umschlag oder Einreibung genutzt, hat heilende Wirkung. Fiir empfindliche
Haut und gereizte Kopfhaut sind Ringelblumen-Shampoos und Badezusitze eine echte Wohltat.
Innerliche Anwendung:
Tee/Umschlége mit frischen Bliiten konnen wie folgt zubereitet werden: 1 — 2 Teeloffel Bliiten mit ca. 150 ml
heilem Wasser iibergieBen, 10 min. ziehen lassen, dann abseihen.

. Der Tee hilft bei Verdauungsstorungen, kann akuten Brechreiz lindern und besitzt eine leicht abfiihrende

Wirkung.
. Beschwerden wie Kopfschmerzen, Einschlafstorungen oder Schwindelanfille konnen durch das Trinken
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von Ringelblumentee ebenfalls gemildert werden.

. Der Tee hat krampflosende Wirkung, sodass er bei Menstruationsbeschwerden gute Dienste leisten kann.
Seine dstrogenartigen Wirkstoffe konnen in den Wechseljahren eine Hilfe gegen die typischen
Beschwerden sein.

. Bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum kann Ringelblumentee aulerdem zum Gurgeln oder Spiilen
verwendet werden.

Im Garten:

Ringelblumen im Garten halten Schéidlinge fern und lockern durch ihre etwa 20 cm tief ragenden Pfahlwurzeln
das Erdreich auf, zudem sind sie Anziehungspunkt fiir Bienen und Schmetterlinge. Friiher stand die Ringelblume
fiir Bauern als Wetterprophet in hohem Ansehen, denn sie faltet die Bliiten zusammen, wenn schlechtes Wetter mit
Regen aufzieht. Frische Bliiten konnen Salate, Dips, Kriutersalz usw. aufpeppen.

Rezepte und Salben mit Ringelblumen:

Selbst gemachtes Wundol:

Geben Sie eine Hand voll frischer Bliitenblatter in ein Marmeladenglas und gieflen Sie so viel kalt gepresstes
Olivendl hinzu, bis die Bliiten bedeckt sind.Stellen Sie das fest verschraubte Glas zwei Wochen in die Sonne und
schiitteln Sie es tiglich. Danach das Ol durch einen Teefilter aus Papier abseihen und in eine dunkle Flasche fiillen.
Im Kiihlschrank hilt sich das Ol etwa 1/2 Jahr.

Ringelblumenbutter zum Massieren.
Diese zum Einmassieren gebrdauchliche Ringelblumenbutter fordert [hre Wundheilung.
. Geben Sie Ringelblumenblitter aus der Apotheke und Butter, Ziegenbutter oder Schmalz zu gleichen
Teilen (z. B. 500 g Fett und zwei volle Hinde Ringelblumen) in einen Topf.
. Erhitzen Sie diese Mischung und lassen Sie sie einen Tag lang ziehen.
. Dann abermals erwédrmen, Pflanzenteile abseihen und die Masse in kleine Tiegel gief3en.

Wundsalbe nach Klosterart:
Schmelzen Sie 100 g Schweineschmalz im Wasserbad und riihren Sie dann etwa 10 g frische Bliiten hinein. Las-
sen Sie das Gemisch 10 Min. im Wasserbad ziehen und dann zwei bis drei Tage zugedeckt im Kiihlschrank ruhen.
Schmelzen Sie die Mischung erneut im Wasserbad, filtern sie durch einen Teefilter aus Papier und bewahre die
Salbe in einer Schraubdose auf. Haltbarkeit: 1/2 Jahr im Kiihlschrank. Statt Schmalz konnen Sie die gleiche Menge
weiche Vaseline oder Melkfett verwenden. Tragen Sie Ol und Salbe direkt auf die frische Wunde auf.
B. G.
Quelle: Fit- und Gesundheitswissen.de

Ringelblume — Aberglaube
Es ist die Blume, die man klassischerweise fiir die Frage ,,Er liebt mich, er liebt mich nicht* verwendet. Das Ab-

pfliicken der Blumen soll allerdings Gewitter heraufbeschworen.

Die Ringelblume soll sich auch zur Liebesweissagung im Traum verwenden lassen: Sie wird gemeinsam mit
Sommerkriutern getrocknet, gemahlen und mit Honig und Essig zu einer Salbe verarbeitet. Junge Frauen trugen
die Salbe auf, bevor sie zu Bett gingen und riefen den Heiligen Lukas an, sie von ihrer grolen Liebe traumen zu
lassen.

Bei Bauern stand die Ringelblume in hohem Ansehen, weil sich mit ihrer Hilfe das Tageswetter voraussagen liel3.
Waren die Bliiten zwischen 6 und 7 Uhr bereits gedftfnet, so versprach dies einen schonen sonnigen Tag. Waren sie
jedoch nach 7 Uhr noch geschlossen, so musste mit Regen gerechnet werden.

Quelle: Wikipedia

Foto: Wikipedia

Seite 19






